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GRA 1V1 W OBRONIE

Raport z obserwacji nr 1032/2026 O 4 — PR e a
Zawodnik: Jan Kowalski,ur.2012  Nr na koszulce: 10 GRA BEZ PILKI ) PRZEJSCIE OA
Zespét: KS SEMP Warszawa U-14 (Rozgrywki Juniorskie) GRA 1V1 W ATAKU i PRZYJECIE PILKI
Pozycja nominalna/pozycja w meczu: ofensywny pomocnik / ofensywny pomocnik

Mecz: LKS Jednos¢ Zabieniec U-14 vs KS SEMP Warszawa U-14, Rozgrywki Juniorskie (3 - FAZY PRZEJSCIOWE TECHNIKA

2) FAZA DEFENSYWNA USTAWIANIE

Data meczu: 2025-11-16
Scout: Patryk Perzyna . Data utworzenia: 2026-02-13
Minuty rozegrane: 90  Bramki:O  Asysty:0  Zéttekartki:0  Czerwone kartki: 0

oz BRI e oecSETROLODATS

Podsumowanie
Srednia ocena: 2.88 (75.0%)
Rekomendowany poziom rozgrywkowy: Centralna Liga Junioréw (CLJ U-15)

Srodkowy pomocnik o charakterystyce ,8” (z uwagi na bardzo mtody wiek profil moze jeszcze ewoluowac, zaktadam "10" lub "fatszywa "9"). Zawodnik niskiego wzrostu, o dynamicznej
charakterystyce, lewonozny. Gracz bardzo aktywny, intensywnie uczestniczacy zarowno w fazie budowania, jak i odbudowy gry. Czesto pozostaje pod gra, regularnie oferuje linie podania i
wykazuje wysokie zaangazowanie. Reakcja po stracie na wysokim poziomie - szybka, agresywna, zdobrym skracaniem dystansu do przeciwnika. Dzieki mobilnosci efektywnie wchodzi w doskoki i
pressing. Momentami widoczna jest jednak nadmierna impulsywno$¢ w dziataniach - decyzje podejmowane zbyt dynamicznie moga wprowadzac chaos i zaburzac strukturalng réwnowage srodka
pola. Zdarza sie, ze ,idzie naraz’, co przy nieskutecznym odbiorze naraza zesp6t na utrate kontroli w sektorze centralnym. Wymaga pracy nad stabilnoscia pozycyjna, timingiem odbioru oraz
wieksza selektywnoscia w pressingu. Motoryka funkcjonalna powyzej przecietnej. Atutami sa dynamika, lekkos¢ poruszania sie oraz efektywne wykorzystanie balansu ciata, co przektada sie na
skutecznos¢ w matej przestrzeni i szybkie reakcje po btedach. Dobrze operuje przyjeciem kierunkowym, potrafi przenosi¢ akcje w wolng przestrzen i utrzymywac ptynnosc gry. Aktywny w
pétprzestrzeniach, stale daje opcje rozegrania. Lewa noga zapewnia mu dobra kontrole techniczna, choé przy wyzszej intensywnosci zdarzaja sie straty wynikajace z nadmiernie dynamicznych, nie
w petni kontrolowanych dziatan.

Ocena koricowa: Do obserwacji

Cechy indywidualne

Decyzyjnosc z pitka @ @ @ @ 2/4

Do poprawy w kolejnych latach szkolenia. Szczegdlnie
warto zwréci¢ uwage na elementy dotyczace momentu
podejmowania dryblingu.

cechy wiodace @ @ @ @ 3/4

Dynamika w poruszaniu sie z pitkg oraz bez pitki, szybkie
przyjecia kierunkujace gre, walecznosc.

podania @)@ DD 3/4

Notuje celne i progresywne podania do partneréow.
Poprawa sity podan w kolejnych latach szkolenia. Trening
mobilnosci w celu aktywacji bioder oraz trening sitowy
dolnych czesci ciata.

przyjecie pilki @ @ @ @ 3/4

Poprawne, kierunkowe. Niekiedy btedy pod presja na matej

Technika @ @ @ @ 4/4

Swietne wyszkolenie techniczne - zaréwno techniki

ustawianie @ @ @ @ 4/4

Stale poszukuje wolnej przestrzeni. Realizacja zasady 4P -

przestrzeni. uzytkowej, jak i dodatkowych form dryblingu. obserwuije pitke, przeciwnika, przestrzen i partnera. Jest
zadny gry. Pozycjonuje sie miedzy formacjami przeciwnika
dajac opcje gry dla partneréw.

Do treningu/poprawy.

Pitkarskie: Praca nad podejmowaniem decyzji dotyczace
momentow wejscia w drybling oraz przyjec pod presja na
matej przestrzeni. Sitowe: Praca nad

Cechy defensywne

dzialania pressingowe (@) @) @ @ 3/4 obronaprzestrzeni @) @) Q) @ /4 graiviwobronie @) @)@ D 14

Poprawnie zamykat strefy w pressingu ustawieniem i kryt
dedykowanego dla jego pozycji przeciwnika (druzyna grata
w srednim pressingu przez caty mecz).

przejscie AO @ @ @ @ <04

Intensywna reakcja po stracie - dazy do szybkiego odbioru
po stracie lub cofa sie pod pitke.

faza ataku @ @ @ @ 4/4

Wspiera kolegow w kazdej akcji, daje opcje grania i otwiera
przestrzen.

about:srcdoc

Skuteczne wywieranie presji na przeciwniku. Po przejsciu z
fazy pressingu do fazy obrony - praca nad ustawieniem w
formacji oraz asekuracja przestrzeni.

Wspotdziatanie z partnerami

faza defensywna @ @ @ @ 2/4

Po przejsciu z fazy pressingu do fazy obrony - praca nad
ustawieniem w formacji oraz asekuracja przestrzeni. Gubi
przeciwnika w formacjach.

Trzykrotnie minat sie z przeciwnikiem "na raz". Praca nad
ustawieniem ciata, decyzjg o momencie doskoku +
opoznianie.

fazy przejsciowe @ @ @ @ 1/4
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Cechy ofensywne
finalizacja gra 1vlw ataku @ @ @ @ 3/4 gra bez pitki @ @ @ @ 3/4
Brak sytuacji do oceny. Jakos$ciowe dynamiczne zachowania z pitka. Przeciwnik Prawidtowe pozycjonowanie w formacji, jest stale pod gra.
miat trudnosci z odbiorem pitki - stwarzat zagrozenie i Daje wsparcie pomocnicze w trojkatach oraz do zmiany
progresywnie przesuwat akcje pod bramke przeciwnika. strony.

kreowanie @ @ @ @ 4/4 przejscie OA @ @ @ @ 3/4 otwarcie

Podejmuje skuteczne i odwazne proby 1v1 dzieki czemu Szybka reakcja po odbiorze przez kolege z druzyny -
zdobywa przestrzen dla siebie i druzyny (dobrze stosuje natychmiastowo otwiera gre ruchem i zyskuje przestrzen
balans podczas 1v1). Szybkie reakcje w ofensywie pod do swobodnego przyjecia.

presja, notuje podania utrzymujace oraz progresywne.
Przyspiesza gre podaniami na jeden kontakt. W pierwszej
potowie wielokrotne otworzenie przyjeciem.

Cechy mentalne
charakterystyka mentalna
Wysokie cechy wolicjonalne - waleczny, zadny gry.
Zawodnik cichy, mato méwi na boisku - do poprawy.
Cechy motoryczne

charakterystyka motoryczna

Niskiego wzrostu, chudy - warto wykonac testy pomiaru
sktadu ciata. Dynamiczny zaréwno z pitkg jak i bez pitki -
warty sprawdzenia start na 5m. Brak oceny w sprincie na
dtuzsza odlegtosc.

about:srcdoc Strona 2z 2



WYBIERZ SWOJ POZIOM

Zapisz sie na najblizszy kurs, wejdz do gry po drugiej
stronie boiska i zacznij prace skauta z nami!

RAPORT SKAUTINGOWY — WIDEO

Dla zawodnikéw z catej Polski! Przeslij nagranie i poznaj profesjonalng ocene skauta!

FORMAT

Nagranie z drona lub nagranie z kamery VEO.

300 zi + VAT 23%

E,/ Profesjonalna ocena umiejetnosci przez skauta - raport PDF.

E,/ Analiza potencjatu | Wskazowki rozwoju.

E,/ Feedback ekspercki | Raport w bazie skautingowe;.

RAPORT SKAUTINGOWY - NA ZYWO

Opcja dla zawodnikdéw rozgrywajgcych mecze w szeSciu miastach ze skautami FTG x

PM!

FORMAT

Skaut przyjezdza na Twoj mecz! Wskaz, na ktérym mamy byc!

400 zi + VAT 23%

E,/ Profesjonalna ocena umiejetnosci przez skauta - raport PDF.
Analiza potencjatu | Wskazowki rozwoju.
Feedback ekspercki | Raport w bazie skautingowej.

Spotkanie ze skautem i krotka rozmowa podsumowujaca.

SPRAWDZ NASZA OFERTE

STREFASKAUTINGU.PL



https://strefaskautingu.pl/indywidualny-raport-skautingowy/#raport
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